GOVERNO DO ESTADO DO ESPI'RITO’SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

NOTA TECNICA N° 01/2025 — SESA/SSVS/GEVS/NEVE

ORIENTACOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE VIGILANCIA DE
ACIDENTES DE TRANSPORTE TERRESTRE (ATT)

Esta nota tem como objetivo apoiar a operacionalizacdo de
acbes de Vigilancia Epidemiolégica de Acidentes de
Transporte Terrestre nos municipios do estado do Espirito
Santo.

1. INTRODUCAO

A vigilancia epidemiolégica de acidentes e violéncias, incluindo os acidentes de transporte
terrestre (ATT), é uma estratégia essencial para identificar a magnitude e os fatores de risco
associados a esses eventos, além de monitorar seus impactos na saude publica. Essa nota
técnica tem como objetivo subsidiar a elaboracdo de politicas publicas, o planejamento de
intervengdes preventivas e a organizagdo dos servigos de saude, com foco na reducdo da

morbimortalidade e na promogéo de ambientes mais seguros.

Os acidentes de transporte terrestre representam uma das principais causas de morte,
particularmente em populagdo economicamente ativa, e geram uma elevada procura nos
servicos de urgéncia, internacdes hospitalares e reabilitacdo. Além disso, esses eventos
impactam significativamente a economia, devido a perda de vidas produtivas e aos custos

associados a saude.

Neste contexto, a vigilancia epidemiolégica de acidentes de transporte terrestre permite
monitorar dados de morbimortalidade, identificar fatores de risco, analisar padrbes de
ocorréncia e verificar a eficacia das intervencdes inovadoras. Por meio dessa vigilancia,
gestores e profissionais podem desenvolver estratégias integradas e direcionadas para

prevenir acidentes, proteger vidas e melhorar a qualidade de vida da populacao.
Aqui estd@o os principais pontos que destacam sua relevancia:

1. Impacto na Saude Publica
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Morbidade e mortalidade: Os acidentes de transporte terrestre sdo uma das principais
causas de morte, especialmente em populacdo economicamente ativa (jovens e adultos).

Além disso, causam lesdes graves que podem levar a incapacidade permanente.

Sobrecarga no sistema de saude: Esses acidentes geram alta demanda por servicos de
urgéncia, internacdes hospitalares e reabilitagdo, impactando diretamente os custos do

sistema de saude.
2. Identificac&o de Fatores de Risco
A vigilancia permite identificar padrdes e determinantes dos acidentes, como:

e Comportamento de risco (alta velocidade, uso de alcool/drogas, ndo uso de
cinto/capacete).
e Locais e horarios de maior incidéncia.

o Perfil das vitimas (idade, sexo, tipo de veiculo).
Com esses dados, é possivel planejar intervencgdes direcionadas e mais eficazes.
3. Prevencédo e Reducéo de Danos

A partir da andlise de dados, os gestores podem implementar politicas publicas e a¢bes

preventivas, como:

e Melhorias na infraestrutura viaria (iluminacéo, sinalizacédo, rotatérias).
e Campanhas educativas para ciclistas, motoristas, pedestres e motociclistas.

o Fiscalizagbes mais rigorosas, como blitz de alcool e velocidade.
4. Monitoramento de Resultados

A vigilancia permite acompanhar o impacto das medidas adotadas, avaliando a evoluc¢éo dos
indices de acidentes, mortes e internacdes. Esse monitoramento continuo possibilita ajustes
estratégicos sempre que necessario, garantindo um ciclo continuo de melhoria e efetividade

das agoes.
5. Relevancia Econdmica

Reducao de custos: Acidentes tém um impacto financeiro significativo, tanto no sistema de
saude quanto na economia em geral, devido a afastamentos, invalidez e perda de vidas

produtivas.

Planejamento de recursos: Com dados precisos, 0S municipios podem priorizar

investimentos em areas criticas para a seguranca viaria e a salde publica.
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6. Integracéo Intersetorial

A vigilancia de ATT exige a colaboragéo entre diferentes setores: saude, transito, educacéo,
seguranca publica e obras. Isso fortalece a articulacdo intersetorial e potencializa os

resultados das ac8es conjuntas.
7. Promocéo da Qualidade de Vida

A reducéo de acidentes contribui para um transito mais seguro e eficiente, proporcionando
mais tranquilidade a populacéo ao se deslocar pela cidade. Além disso, minimiza os impactos
emocionais e sociais decorrentes das lesdes, incapacidades e perdas, promovendo uma

melhor qualidade de vida para as pessoas e suas familias.

A vigilancia epidemiolégica de acidentes de transporte terrestre, portanto, vai além do
monitoramento de numeros: é um instrumento fundamental para proteger vidas, reduzir

desigualdades e promover cidades mais seguras e saudaveis.

2. OBJETIVOS DA VIGILANCIA DE ACIDENTES DE TRANSPORTE TERESTRE

e Monitorar e analisar dados relacionados a acidentes de transporte terrestre.

o Identificar fatores de risco e grupos mais vulneraveis.

e Subsidiar acdes preventivas e politicas publicas voltadas a reducdo de acidentes e a
promocgédo da seguranga no transito.

e Apoiar a tomada de decisao por gestores de saude e outras areas relacionadas.

o Reduzir desigualdades no acesso a saude para vitimas de acidentes de transito.

3. ESTRUTURACAO DAS ACOES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Os municipios devem organizar e estruturar as seguintes acoes:
3.1. Notificacéo e Registro

e Garantir que os acidentes sejam registrados nos sistemas de informacao disponiveis
(e-SUS Vigilancia em Saude, Sistema de Informacao sobre Mortalidade - SIM, Sistema
de Informacdes Hospitalares - SIH).

e Capacitar os profissionais de saude, especialmente os da rede de urgéncia e

emergéncia, para realizar notificacbes completas e oportunas.
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e Adotar boas préticas no registro de dados, como o uso de fichas padronizadas e a
realizacdo de auditorias periddicas em sistemas de informacgéo, para garantir a
gualidade e a integridade dos registros.

e Compartilhar experiéncias exitosas de municipios que conseguiram melhorar a
notificacdo de acidentes, como campanhas internas em unidades e/ou servi¢os de

saude ou a integracao de dados entre setores.
3.2. Andlise de Dados e Indicadores

e Analisar dados de morbidade e mortalidade relacionados a ATT.

o Identificar padrdes de ocorréncia por tipo de veiculo, perfil das vitimas, horarios e
locais de maior incidéncia.

e Gerar relatorios e boletins epidemiologicos periodicos para subsidiar acgoes

preventivas.
3.3. Parcerias Intersetoriais

o Estabelecer ou fortalecer comités intersetoriais, como o Programa Vida no Transito -
PVT, para integrar esforcos com 6rgaos de transito, seguranca publica e educacao.

e Promover reunides periddicas para a andlise dos dados e definicdo de estratégias
conjuntas.

e Incluir Conselhos Municipais de Saude e representantes da sociedade civil nas
discussdes, para ampliar a participacao social e legitimar as a¢6es inovadoras.

o Estimular a realizacdo de acdes integradas, como a implementacdo de projetos em
escolas e comunidades que incentivam a educagédo para o transito e a prevencao de

acidentes.
3.4. Comunicacgdo e Educacdo em Saude

o Desenvolver campanhas educativas direcionadas a diferentes publicos: motoristas,
motociclistas, ciclistas e pedestres.

e Sensibilizar a populagdo para praticas seguras no transito e a importancia do
cumprimento das leis.

o Utilizacdo de redes sociais e midias digitais para maior alcance das campanhas

educativas.

3.5. Investigacéo de Acidentes Graves

o Realizar investigacOes relatadas de acidentes com Obitos ou mdltiplas vitimas,

identificando fatores de risco e fragilidades no sistema de transito local.
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Elaborar recomendacdes especificas com base nas descobertas das investigacoes.

3.6. Capacitacédo de Equipes

Promover treinamentos regulares para profissionais de salde, transito e seguranca

publica, com foco na coleta de dados, analise de informacfes e acdes de prevencao.

3.7. Qualificacao e Integracdo dos Sistemas de Informacéao

Implementar sistemas de integracéo entre os dados de salde estadual (Secretaria de
Estado da Saude - SESA) e municipal (SMS - Secretaria Municipal de Saude), transito
(DETRAN - Departamento Estadual de Transito) e seguranca publica (SESP -
Secretaria de Seguranga Publica e Defesa Social), facilitando a analise e o
monitoramento de informagdes.

Identificar lacunas e inconsisténcias nos dados e promover agfes de qualificagdo.

3.8. Acompanhamento e Avaliagao

Monitorar os resultados das a¢Ges adotadas e ajustar as estratégias com base nas
evidéncias.

Utilizag&o dos indicadores recomendados, como taxas de mortalidade, de internagdes
hospitalares e de notificagBes, para avaliar o impacto das acoes.

4. RECOMENDACOES

Os municipios devem priorizar a vigilancia epidemiolégica de acidentes de transporte terrestre

como uma estratégia de saude publica essencial para a redugdo da morbimortalidade no

transito e para a melhoria da qualidade de vida da populagéo. Para isso, é fundamental o

engajamento das gestdes municipais e a alocacdo de recursos humanos e financeiros.

A sensibilizagdo dos gestores é necessaria para que a vigilancia de ATT seja reconhecida

como uma prioridade de saude publica. Para atingir esse objetivo, recomendamos:

Apresentar dados locais e regionais que evidenciam a magnitude do problema e os
custos associados aos acidentes de transporte.

Realizar encontros ou reunides técnicas para demonstrar o impacto positivo de a¢cbes
intersetoriais e planejadas na reducdo de acidentes.

Compartilhar experiéncias exitosas de outros municipios ou estados que adotaram

estratégias eficazes de vigilancia de ATT.

Av.
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e Proporcionar indicadores de desempenho claros e mensuraveis que possibilitem ao

gestor acompanhar os resultados das acdes aprovadas.

A sensibilizacdo e o envolvimento dos gestores permitem que as a¢fes de vigilancia sejam
mais eficazes e sustentaveis, garantindo ndo apenas a protecdo a saude da populacdo, mas

também a otimizacado de recursos e a consolidacéo de politicas publicas mais eficientes.

A integracao e articulacdo do municipio, por meio de suas Referéncias Técnicas (RTs) em
ATT, com os demais municipios e as RTs regionais e estaduais, otimizam a capacidade de
planejamento e execucdo de acdes e servicos de saude alinhados a Politica Nacional de
Reducédo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias e as metas estaduais. Os contatos
da coordenacao estadual e das referéncias regionais estdo descritas no Anexo | desta nota

técnica.

O setor saude devera participar do monitoramento de acidentes, levantando, junto com o0s
outros 6rgdos, as causas, as consequéncias a curto e longo prazo, bem como 0s recursos

envolvidos na sua mitigacéo.

O monitoramento da situacdo deve incluir o estabelecimento de ac¢bGes de vigilancia
epidemioldgica para os casos de morbimortalidade por acidentes e violéncias, estimulando
experiéncias locais e a unido de esfor¢os, com vistas a potencializar os recursos disponiveis.

Nesse contexto, é fundamental incentivar estudos amplos e consistentes acerca da

morbimortalidade, inclusive com a determinacao de seus possiveis fatores de risco.

Diante do exposto, é imprescindivel que o assunto seguranca viaria e seu impacto no setor
da saude tenha sua discusséo ampliada, a fim de subsidiar politicas publicas que valorizem a
prevengdo da violéncia. Para 0 sucesso dessa iniciativa, o assunto deve ser pautado de
maneira intersetorial, tendo os setores da salde e do transito como 0s principais articuladores
das estratégias de diagnoéstico, andlise, intervencdo e monitoramento dos indicadores
epidemioldgicos, além das ac¢des de prevengdo as mortes e lesdes no transito e da promogéo

da Seguranca Viaria e Cultura de Paz.
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ANEXO |
CONTATOS PARA SUPORTE

Em caso de davidas ou para solicitacdo de apoio técnico, entre em contato com a referéncia

técnica regional ou com a coordenacao estadual.
e Regional de Saude Central - SESA/SRSC/NVS
Nome: Driele de Oliveira Freitas Poncio
E-mail: drieleponcio@saude.es.gov.br
Telefone: 27 3717-2513
e Regional de Saude Metropolitana — SESA/SRSV/NVS
Nome: Gabriela Maria Coli Seidel
E-mail: gabrielaseidel@saude.es.gov.br
Telefone: 27 3636-2709
o Regional de Saude Norte — SESA/SRSSM/VISA
Nome: Leonardo Costa Barbosa
E-mail: leonardobarbosa@saude.es.gov.br
Telefone: 27 3767-6501
o Regional de Saude Sul — SESA/SRSCI
Nome: Thais Rangel Damasceno.
E-mail: thaisdamasceno.saude@gmail.com
Telefone: 28 3526-4328

o Coordenacédo Estadual da Vigilancia de Acidentes de Transporte Terrestre e Programa
Vida no Tréansito - SESA/SSVS/GEVS/NEVE/DANTS

Nome: Andréssa Borel Encarnacao
E-mail: andressaborel@saude.es.gov.br / neve.vidanotransito@saude.es.gov.br

Telefone: (27) 3636.8212.
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